Tworzenie dostepnych multimediow audio-video

W 2020 roku ustawa o dostepnosci cyfrowej natozyta obowigzek zapewniania dostepnosci

multimediow na podmioty publiczne — w tym na uczelnie.

Multimedia oraz multimedia nadawane na zywo opublikowane przed 23 wrze$nia 2020 roku
sg z tego obowigzku zwolnione. Nalezy pamietaé, ze opublikowany materiat wideo, ktéry byt
nadawany na zywo, musi spetnia¢ takie same wymagania jak film wideo
przygotowywany z wyprzedzeniem. Napisy dla niestyszacych/audiodeskrypcija (jesli wideo

tego wymaga), powinny by¢ dodane nie pdzniej niz w ciggu 14 dni.

1. Dostepny odtwarzacz

Odtwarzacz na ktérym publikowane s3 filmy/nagrania jest podstawg do zapewnienia ich
dostepnosci. Jezeli odtwarzacz nie bedzie stworzony zgodnie z wymogami dostepnosci to
dostepny film bedzie niedostepny dla oséb, ktére korzystajg z technologii asystujgcych (np.

brak mozliwosci dostania sie do funkcji wigczenia napiséw).

Jednym z najpopularniejszych odtwarzaczy jest YouTube — zostat on zaprojektowany

zgodnie z zasadami dostepnosci.

Innymi dostepnymi odtwarzaczami przeznaczonymi do implementacji filmow na wtasnej

stronie internetowej jest OzPlayer (https://www.accessibilityoz.com/ozplayer/) i Able Player

(https://ableplayer.qgithub.io/ableplayer/).

2. Audiodeskrypcja (AD)

Jest to alternatywa dla obrazu w materiatach wideo dla oséb z niepetnosprawnosciami
wzroku. Audiodeskrypcje tworzy sie, by umozliwi¢ tej grupie jak najpetniejszy, samodzielny i

satysfakcjonujgcy odbioér dzieta wizualnego/audiowizualnego.

2.1. Podstawowe zasady tworzenia audiodeskrypciji

Nalezy bardzo dobrze poznaé/naby¢ wiedze o filmie/obiekcie, ktory bedzie opisywany.
2. Nalezy opisywaé to co widaé. Opis powinien odpowiadaé na pytania:

o Kto?

o Co?

e Jak?

e Gdzie?
o Kiedy?

3. Nalezy opisywac od szczegdtu do ogotu.
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4. Audiodeskrypcja powinna by¢ w jak najwigkszym stopniu obiektywna (bez wtasnej opinii
czy oceny) — stuprocentowy obiektywizm nie jest mozliwy. Audiodeskrypcja zawsze jest
w jakims stopniu subiektywna, bo jest wyborem, dokonanym przez osobe tworzaca.

5. Audiodeskrypcja ma pobudzaé wyobraznie (poprzez stosowanie trafnych stéw).

6. Audiodeskrypcja powinna by¢ dostosowana do grupy wiekowej odbiorcéw.

7. Audiodeskrypcja przed opublikowaniem powinna by¢ skonsultowana z osobg
Z niepetnosprawnoscig wzroku.

8. Audiodeskrypcja musi by¢ w bardzo dobrej jakosci dzwiekowe.

Wiecej zasad tworzenia mozna znalez¢ w poradniku ,Audiodeskrypcja — zasady tworzenia’

(https://dzieciom.pl/wp-content/uploads/2012/09/Audiodeskrypcja-zasady-tworzenia.pdf).

2.1.1. Co powinna zawieraé¢ AD i kiedy jg stosowac?

Audiodeskrypcja musi zawieraé¢ wszystkie napisy wyswietlajgce sie w trakcie filmu. Napisy,
jakie mogg pojawiac sie w trakcie filmu (oprécz dialogéw i narracji) to m.in.:

e tytuly, podtytuty motta, dedykacje;

e logotypy, znaki graficzne;

e napisy koncowe i poczatkowe;

e przedstawienie osoby, ktéra sie wypowiada w danym momencie;

e to, co widac w tle filmu.
Audiodeskrypcje stosuje sie tylko w tych nagraniach audio-wideo, w ktérych jej pomoc jest
potrzebna. Nie jest uzywana przy statycznych nagraniach. Podsumowujgc: AD nie uzywa

sie w przypadku wyktadéw i wywiadéw, debat itp.

2.1.2. Audiowstep

Wykorzysta¢ go mozna jako wprowadzenie do materiatéw, ktére sg dynamiczne i nie ma w
nich miejsca na klasyczng audiodeskrypcje (np. krotki spot reklamowy). Polega on na
krotkim wprowadzeniu do filmu, czytanym przez lektora przed rozpoczeciem np. poprzez

przedstawienie oséb wystepujgcych, kontekst.

Uwaga: w przypadku wystgpienia nagtych, bardzo gtosnych dzwiekdw, nalezy poinformowaé

o tym uzytkownika we wstepie filmu podajgc znaczniki czasowe.

2.2. Transkrypcja

W przypadku materiatdéw audio (np. wywiad, wyktad, konferencja) niezbedne jest

zapewnienie dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnoscig stuchu. Oznacza to konieczno$c¢
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dodania do takich materiatow transkrypcji. Transkrypcja to doktadny opis tego, co stychac

na nagraniu.

2.2.1. Podstawowe zasady

1. Transkrypcja poza warstwg tekstowg powinna zawierac informacje, wazne dla
zrozumienia tresci np., kto w danym momencie sie wypowiada, podkfad dzwiekowy,
wazne dla tresci odgtosy itp.

Powinna zawieraé¢ znaczniki czasowe.

w

Tekst jest przyjmowany w takiej formie, w jakiej jest wypowiadany. Nie dokonuje sie
poprawek, tzn. przyjmuje sie btedy.

Zapisywane sg wszystkie wypowiedzi, nawet pozornie nieistotne stowa.

Zdarzenia specjalne umieszcza sie w nawiasach (np. zakitécenie dzwieku).

Skréty sg stosowane tylko wtedy, gdy osoba wymawia je w ten sam sposob.

N o g s

Wazny jest wiasciwy format pliku (format DOC). Inne formaty tekstowe tez sg
dopuszczalne, ale nalezy pamietac¢ o tym, zeby transkrypcje przygotowac w pliku
otwartym na formatowanie. Nie rekomendujemy przesytania transkrypcji w PDF — ze
wzgledu na niewielkie mozliwosci ingerencji w formatowanie lub konwersji do innego

pliku.

Wiecej o zasadach transkrypcji mozna znalez¢ w darmowych fragmentach e-booka
,Nagrywanie, przepisywanie, analizowanie - Przewodnik po przeprowadzaniu wywiadu i

transkrypcji” (https://www.abtipper.de/pl/transkription/transkriptionsregeln/).

2.2.2 Transkrypcja nagran w programie Word

Poprzez aplikacje desktopowg Word (dostepng w abonamencie Office 365) mozna uzywaé
jedynie funkcji Dyktafon, ktéra zamienia mowe na tekst bezposrednio do dokumentu, bez
mozliwos$ci edycji czy znacznikdw czasowych. Transkrypcja dostepna jest w wersji

przegladarkowej Word po zalogowaniu na stronie www.office.com (np. Microsoft Edge lub

Chrome). Dziata w jezyku, ktory ustawiono jako jezyk edycji w opcjach pakietu Office.

Transkrypcja wymaga potgczenia internetowego.
Transkrypcje mowy mozna uzywac na dwa sposoby:

1. nagrywanie bezposrednio w programie Word (przegladarka):
a. funkcja Transkrybuj dostepna jest w programie Word w przegladarce internetowej. Dziata
ona w tle podczas nagrywania — nie zobaczy sie tekstu tak jak podczas dyktowania.

Transkrypcja nagrania zostanie wyswietlona po zakonczeniu nagrywania. Nalezy
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zalogowac sie do programu Microsoft 365, przy uzyciu przegladarki internetowej (np.
Chrome, Microsoft Edge).
b. nastepnie nalezy przejs¢ do wstazki Narzedzia, rozwingé¢ funkcje Dyktafon
i wybrac opcje Transkrybuj.
c. w okienku Transkrypcja wybra¢ nalezy jezyk a nastepnie pozycje Rozpocznij nagrywanie.
Uwaga: przegladarka musi mie¢ dostep do mikrofonu.
d. po rozpoczeciu nagrywania pojawi sie informacja, ze nagrywanie zostato wigczone.
e. nalezy mowic gtosno i wyraznie. Okienko Transkrypcja musi by¢ caly czas wtgczone
podczas nagrywania.
po zakonczeniu wybiera sie pozycje Zapisz i transkrypcja teraz, aby zapisa¢ nagranie
na OneDrive i rozpoczgé proces transkrypcji.
g. transkrypcja moze zajgé troche czasu, w zaleznosci od szybkos$ci Internetu.
Podczas transkrypcji nie wolno zamykac strony z transkrypcja.
Uwaga: Transkrybowa¢ mozna do 300 minut treSci mowy na miesigc.
Transkrypcja jest potgczona z dokumentem, na ktérym opcja ta zostanie wtgczona, dopoki

nie zostanie usunieta.

2. przekazanie pliku audio:

a. Mozna przekazac wstepnie nagrany plik dzwiekowy, a nastepnie dokonac transkrypcji
nagrania. W tym trybie jest ograniczenie do pieciu godzin transkrypcji miesiecznie dla
przekazanych nagran.

b. Nalezy zalogowac sie do programu Microsoft 365, przy uzyciu przegladarki
internetowej (np. Chrome, Microsoft Edge).

c. Nastepnie nalezy przejs¢ do wstazki Narzedzia, rozwing¢ funkcje Dyktafon
i wybrac opcje Transkrybuj.

d. W okienku Transkrypcja wybiera sie pozycje przekaz dzwiek.

Nastepnie wybiera sie plik dzwiekowy. Transkrypcja obstuguje obecnie formaty wav,
mp4, m4a, mp3.

e. Transkrypcja moze zajgc¢ troche czasu, w zaleznosci od szybkos$ci potgczenia
internetowego oraz dtugosci pliku audio. Podczas procesu transkrypcji nie mozna
zamkngc¢ okna przegladarki.

Nagrania bedg przechowywane w folderze Transkrybowane pliki na OneDrive.

Ustuga transkrypcji identyfikuje i oddziela rozne gtosniki i oznacza je etykietami "Gtosnik 1",
"Gtosnik 2" itd. Mozna edytowac etykiete prelegenta i zmieni¢ nazwe. Mozna réwniez

edytowac zawartosc sekcji, aby rozwigza¢ wszelkie problemy z transkrypcja.

W okienku Transkrypcja wybiera sie sekcje, ktdra bedzie edytowana.



Nastepnie edytuje sie zawartosc lub zmienia etykiete. Aby zmieni¢ wszystkie wystgpienia

etykiety, nalezy wybra¢ pozycje Zmien wszystkie gtosnik [x].

Aby zapisa¢ zmiany, nalezy wybrac¢ ikone Potwierdz.
Edycja transkrypcji pozwala rowniez na zmiane tresci nagrania. Mozna dowolnie
zatrzymywac, przewijac transkrypcje, zmienia¢ predkos¢ odtwarzania i zmieni¢ jej tresc.

Klikniecie na znacznik czasowy danej sekcji odtwarza nam konkretny moment pliku audio.

W przeciwienstwie do dyktowania transkrypcja nie przektada automatycznie tekstu do
dokumentu. Zamiast tego z okienka Transkrypcja mozna doda¢ do dokumentu catg

transkrypcje lub konkretng sekcje.

Aby dodac¢ okreslong sekcje transkrypcji, nalezy wybrac sekcje i wybiera¢ ikone Dodaj
sekcje do dokumentu.

Aby dodac catg transkrypcje do dokumentu, nalezy wybra¢ pozycje Dodaj do dokumentu:

e Tylko tekst,
e Z prelegentami (osobami méwigcymi),
e Z sygnaturami czasowymi,

e Z prelegentami (osobami méwigcymi) oraz sygnaturami czasowymi.

Aby usung¢ transkrypcje lub utworzy¢ nowg transkrypcje, nalezy wybraé pozycje Nowa
transkrypcja. Mozna przechowywac tylko jedng transkrypcje w jednym dokumencie. Jesli
utworzy sie nowg transkrypcje dla dokumentu, biezgca transkrypcja zostanie usunieta.
Jednak wszystkie sekcje transkrypcji dodane do dokumentu pozostajg w dokumencie, ale nie

w okienku transkrypciji.

3. Napisy

3.1. Podziat techniczny

1. Otwarte (Open Captions)
e Wkodowane w nagranie/film na state. Nie stanowig strumienia tekstu, ale sg czescia
obrazu.
e Nie da sie ich edytowac, wigczaé i wytgczaé.
o Wyswietlg sie kazdemu uzytkownikowi (uwaga: osoba niewidoma korzystajgca np.
Z czytnika ekranu z nich nie skorzysta).
2. Zamkniete (Closed Captions)
e Stanowig strumien tekstu zsynchronizowanego ze strumieniem wideo/filmu.

e Mozna je edytowac, wigczac i wytgczac.



e Tego rodzaju napisy sg obstugiwane przez wiele odtwarzaczy wideo.

e Spotykane sg rozwigzania kierujgce strumien tekstu do syntezatoréw mowy, co daje
efekt zblizony do czytania przez lektora.

e \Wada jest brak jednolitego standardu, ktéry pozwolitby na wyswietlanie napisow lub
ich wylgczanie na kazdej platformie.

3.2. Podziat semantyczny

Dialogowe (subtitles) - standardowe napisy wyswietlane np. podczas seansu w kinach.
Rozszerzone (napisy dla oséb niestyszgcych) - od zwyktych napisow (subtitles) réznig sie
tym, ze oprocz wypowiadanych kwestii zawierajg réwniez opis wszelkich istotnych

dzwiekow.

3.2.1. Napisy dla os6b niestyszacych (rozszerzone)

Napisy dla oséb niestyszgcych to napisy rozszerzone. Zawierajg dodatkowe informacje:

e kto sie w danym momencie wypowiada (czesto osoby te rozrézniane sg dodatkowo

kolorem);

KAROL: Siostra, wstajemy.

Rys. 6. Napisy rozszerzone z informacjg, kto si¢ wypowiada w danym momencie

e istotne dzwigki tta, np. [oklaski];



[glosny placz]

Rys. 7. Napisy rozszerzone z informacjg o istotnych dzwiekach tta [gto$ny ptacz].

e muzyka, ktéra nadaje nastrdj np. [wesota muzykal;
e w przypadku wystgpienia obrazéw, ktére mogg wywotac atak epilepsji/padaczki

nalezy poinformowac o tym uzytkownika.

Informujemy, ze materiat wideo w przedziatach czasowych 00:24 — 1:40
oraz 24:30 — 24:37 zawiera szybko zmieniajgce sie obrazy i towarzyszacy
im gtosny, natarczywy dzwiek.

UNIWERSYTET

W BIALYMSTOKU DZIAt WSPARCIA OSOB ZE SZCZEGOLNYMI POTRZEBAMI

Rys. 8. Informacja o wystgpieniu obrazéw, ktére mogg wywotac atak epilepsji/padaczki w

konkretnym przedziale czasowym
3.3. Zasady tworzenia dostepnych filméw
3.3.1.Napisy w filmach — podstawowe zasady

1. W pojedynczym wersie napisow umieszcza sie maksymalnie 40 znakdw.



2. W jednym momencie na ekranie wyswietla¢c mozna maksymalnie dwa wersy napisow
(w przypadku braku mozliwosci skrécenia/podziatu wyswietlanego tekstu bez strat
merytorycznych dopuszczalne jest uzycie trzech werséw).

3. Najwazniejsza jest cato$¢ znaczeniowa w wersie/na ekranie. Jezeli dla zachowania

logicznej catosci zdania trzeba zmiesci¢ w wersie 47 znakéw — mozna to zrobié.

Napisy powinny wyswietla¢ sie na ekranie nie krécej niz 3 sekundy.

Napisy muszg by¢ dobrze widoczne.

Cytaty literackie w wypowiedziach w filmie wyrézniamy cudzystowem.

A

Istotne dzwieki tta, niebedgce dialogami ani sciezkg lektorskg, powinno umiescic sie
W nawiasie i w oddzielnym wersie, np. [smutna muzyka], [szum lisci].
8. Jezeli nie widaé, kto wypowiada stowa (np. aktorzy stojg tytem i rozmawiajg), dodaé

trzeba stosowng informacje.

3.3.2. Zasady tworzenia dostepnych filmow:

1. Nalezy dostarczy¢ film wraz z napisami w takiej formie, zeby redaktor serwisu mogt je
bez problemu opublikowad.

2. Jesli film bedzie umieszczany na YouTube lub w innym serwisie tego typu,
redaktorowi trzeba przekazac¢ napisy w formacie SRT lub innym, akceptowanym
przez serwis streamingowy.

3. Unika sie tworzenia filmow z napisami otwartymi, ktére sg na state wbudowane
w klatki flmowe. Najlepszym rozwigzaniem sg opisy zamknigte — takie, ktére mozna
wigczyc¢ i wytgczyé.

4. Planujac film, nalezy pamietaé, ze bedzie miat dodane napisy. Uwzgledni¢ trzeba to
w realizacji. Na dole ekranu nie pokazuje si¢ istotnych informacji czy obrazéw —
napisy je zastonia.

5. Napisy dla nagran audio-wideo mozna stworzy¢ samodzielnie z wykorzystaniem

bezptatnych narzedzi, np. YouTube Studio.

3.4. Napisy na zywo

Napisy takie mozna przygotowac do wydarzenia na zywo lub online (transmisji). Fachowo
jest to symultaniczny przekaz tekstowy (SPT). Jest to rozwigzanie dedykowane gtéwnie
osobom z niepetnosprawnos$ciami stuchu. Polega na wyswietleniu w formie tekstu na
ekranach przebiegu wydarzenia w czasie rzeczywistym (lub niemal rzeczywistym).
Ttumaczenie to jest niezwykle przydatne podczas konferencji czy spotkan, na ktérych

zrozumienie mowy jest priorytetem. Napisy na zywo nie sg wymagane wzgledem ustawy



o dostepnosci cyfrowej (poziom AAA). Jednak, jezeli wiemy o osobach, ktére bedg chciaty z

nich skorzysta¢ lub wskaza to, jako specjalng potrzebe, powinno sie je zorganizowac.



