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Media społecznościowe 

1. Facebook 

1.1. Opisy alternatywne 

Aby dodać opis alternatywny do zdjęcia, należy dodać zdjęcie/grafikę. 

Opis postu to nie jest tekst alternatywny! Złą praktyką jest dodawanie opisu 

alternatywnego w treść postu w kwadratowym opisie – nie należy tak robić. 

Następnie należy wybrać zdjęcie, które ma zostać umieszczone w poście. Po wybraniu 

zdjęcia, pojawia się ekran Utwórz post. W tym miejscu należy wejść  

w opcję Edytuj 

 

Rys. 9. Zrzut aplikacji Facebook z oknem utwórz post i lokalizacją opcji edytuj 

W oknie Szczegóły zdjęcia należy wejść w funkcję Tekst alternatywny. Pojawi się okno, w 

którym można wpisać własny tekst alternatywny lub skorzystać  

z wygenerowanego tekstu (zawsze należy sprawdzić czy ten opis odpowiada grafice). 

Po dodaniu tekstu, należy kliknąć przycisk Zapisz. Takim sposobem, zdjęcie będzie 

posiadać tekst alternatywny i będzie dostępne dla osób korzystających z czytnika ekranu.  

1.2. Napisy  
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Facebook umożliwia dodanie napisów do plików wideo. Napisy można dodać wyłącznie jako 

gotowy plik w formacie srt. Nie ma możliwości stworzenia ich od nowa. 

Konto prywatne: Aby dodać napisy, najpierw należy wgrać dany plik wideo. Następnie 

trzeba wejść w opcje Edytuj. 

W oknie Informacje o filmie należy kliknąć Dodaj napisy. Napisy można dodać wyłącznie 

w formacie srt. Dodatkowo plik musi być odpowiednio nazwany np. nazwa_pliku.[kod 

języka]_[kod kraju].srt, czyli dla języka polskiego np. tylkodwieminuty.pl_PL.srt 

Profile publiczne: Aby dodać napisy, najpierw należy wgrać dany plik wideo. Następnie 

trzeba wejść w opcje filmu, a potem dodaj napisy – prześlij pliki transkrypcji. 

Funkcje Wygeneruj transkrypcję automatycznie oraz Auto-generate subtitles nie 

działają w języku polskim. 

Napisy można dodać wyłącznie w formacie srt. Dodatkowo plik musi być odpowiednio 

nazwany np. nazwa_pliku.[kod języka]_[kod kraju].srt, czyli dla języka polskiego np. 

tylkodwieminuty.pl_PL.srt 

1.2.1.Semantyka w postach 

Opcja dostępna tylko przy tworzeniu postów na grupach (przy dodawaniu na prywatną 

tablicę nie ma tych opcji).  

Po napisaniu postu na grupie – przed opublikowaniem – można dodać oznaczenia 

semantyczne dla tekstu, który został stworzony. Po zaznaczeniu fragmentu tekstu pojawia 

się menu z opcją ustawienia: 

● pogrubienia 

● kursywy 

● nagłówka h1 

● nagłówka h2 

● cytatu 

● listy nienumerowanej 

● listy numerowanej 

2. YouTube 

Serwis YouTube jest jednym z najbardziej dostępnych odtwarzaczy. W serwisie YouTube 

jest możliwość dodania napisów gotowych lub stworzenia ich od nowa.  
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2.1. Napisy 

1. Po dodaniu filmu w YouTube Studio należy dodać szczegóły filmu, elementy 

i przesyłać film. 

2. Na etapie dodawania filmu jest opcja dodania napisów – można to również zrobić 

później, po opublikowaniu filmu. 

3. W przypadku dodawania napisów w późniejszym terminie, należy wejść  

w opcję Treści – następnie przy konkretnym filmie szczegóły. 

4. W szczegółach filmu należy wejść w zakładkę Napisy. 

5. W oknie napisy należy kliknąć dodaj (lub dodaj język w przypadku dodawania kilku 

wersji językowych). 

6. W obu sposobach dodania napisów pojawia się okno z kilkoma metodami: przesłania 

pliku z napisami, utworzenia nowych napisów oraz tłumaczenia automatycznego 

i synchronizacji. Autosynchronizacja jest dostępna tylko w przypadku oryginalnego 

języka filmu. Aby skorzystać z automatycznego tłumaczenia, trzeba najpierw 

opublikować napisy w oryginalnym języku filmu. Automatyczne tłumaczenie nie jest 

dostępne w przypadku napisów wygenerowanych automatycznie. 

7. Pierwsza metoda, polega na przesłaniu gotowego pliku w odpowiednim formacie. Po 

wybraniu tej opcji pojawia się okno z wyborem, jaki typ pliku będzie przesyłany. Opcja 

bez kodów czasowych nie jest dostępna dla języka polskiego. 

8. W dalszej kolejności dopasowuje się i sprawdza zgodność napisów z dźwiękiem - 

następnie są publikowane. 

9. Drugi dostępny sposób to stworzenie napisów od nowa. Po zapisaniu napisów, 

synchronizuje się je i zapisuje. 

10. Do dyspozycji są różne skróty klawiszowe, które pomagają w tworzeniu napisów. 
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Rys. 10. Zrzut skrótów klawiszowych dostępnym przy tworzeniu napisów 

11. Gdy napisy są dodane, pokazują się one w prawym dolnym rogu ekranu filmu. Obok 

znajduje się znak ułatwień – można tam wejść i zmieniać opcje napisów według 

uznania.  

 

Rys. 11. Zrzut aplikacji YouTube z instrukcją włączenia opcji napisów pod filmem. 

12. Aby pobrać napisy należy w zakładce Napisy wejść w opcję Edytuj, następnie kliknąć 

Pobierz. Pojawią się opcje, w jakim formacie można pobrać napisy. 

3. X (Twitter) 

3.1. Opisy alternatywne 

Aby dodać tekst alternatywny do zdjęcia w poście na Twitterze należy dodać wybrane 

zdjęcie. 

Po wybraniu zdjęcia, należy wejść w opcję Add description. 

Pojawia się okno edytowania z zakładką ALT – tutaj należy wpisać tekst alternatywny.  

Po dodaniu opisu i publikacji, grafika pod postem posiada alt. Takie zdjęcia są dodatkowo 

oznaczone ikoną. 

3.2. Napisy do filmów 
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Aby dodać napisy do filmu należy załadować film – pod nim pojawi się informacja  

o możliwości dodania napisów (tylko w formacie srt). Napisów nie można po załadowaniu 

edytować, także muszą być kompletne i posiadać znaczniki czasowe. 

Po dodaniu napisów – należy opublikować film. Na pasku obok regulacji głośności pojawi się 

przycisk CC, informujący o napisach. 

4. Instagram 

4.1. Opisy alternatywne 

Na Instagramie opis alternatywny można dodać tylko poprzez aplikację mobilną. 

Opis dodać można przed opublikowaniem postu. Po wybraniu zdjęcia należy wejść  

w ustawienia zaawansowane. 

Następnie w zakładce Ułatwienia dostępu kliknąć opcję Wpisz tekst alternatywny.  

Pojawi się okno do wpisania opisu. 

Do istniejącego zdjęcia również można dodać opis alternatywny. Należy wejść w opcję 

Edytuj. 

Następnie należy kliknąć opcję Edytuj tekst alternatywny. 

Po wpisaniu opisu w oknie i zapisaniu, zdjęcie posiada tekst alternatywny. 


